
2017MFJ 全日本ロードレース選手権シリーズ最終戦 

第 49 回 MFJ グランプリスーパーバイクレース in 鈴鹿 

平成 29年 11 月 4日（土）～5日（日） 

ペインスケール  

テーピング前の痛みを10として、テーピン後の痛みを数値で表して頂きました。 

その結果、5 以下（半減以下）の方が、97％という結果でした。中でも 0～3 と

お答えになった方が 88％も！ 

ほとんどの方がスパイラルテーピング施術直後に痛みが軽減又は消失したこと

になります。 

 

アンケート結果 18 名ご回答 

・スパイラルテーピングで、痛みが緩和されたり、バランスが良くなったと感じ

られましたか？ はい・・・18名 

・スパイラルテーピングを健康管理に取り入れたいと思いましたか？ 

はい・・・17名 どちらともいえない・・・1名 

・またこのような機会があれば、スパイラルテーピング療法を受けてみたいと思

いますか？はい・・・17名 どちらともいえない・・・1名 

 

◆今回スパイラルテーピング療法を体験されたご感想、ご意見等をお聞かせ下

さい。 

・何故わずかな施術で「ふわっ」と痛みが無くなることが不思議です。 

・膝の痛みが少なくなった。 

・このテープでなんで痛む箇所が楽になるのか、とても不思議です！でも確実に

楽になりました。 

・手首の痛みがこんなにいろんなところとつながっていたなんてビックリ！ 

・痛みがなくなって、動きが良くなりました。 

・痛みが違ってました。 

・うそのように体感できた。 

・ふくらはぎが軽くなった。 

・正直びっくりしました。こんなに違うとは。 

・短時間で痛みが減ることがすごかった。 

・すごくイイです。 

・すごく変わった！ 

・軽くなりました。 

・疲れた足が軽くなる感じがありました。 

・大変助かります。 

・楽になり疲れも取れた。 

ボランティアメンバー（敬称略）伴皇子、井手里美、古田昌宏、山田晃生 


