
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さら新聞 
総合型地域スポーツクラブ 

さらスポーツクラブ 

第２０号 

平成２９年１１月１日発行 

◎開催日：平成２９年７月１日（土） 

◎場 所：さぬき市津田の松原海水浴場・東かがわ市北山コミュニティセンター 

今年で６回目を迎えます。この事業の目的は、普段の生活では経験することができない、自

然との触れ合いや、多くの人たちと会話し触れ合うことを目的としています。 

今回は新しい試みとして、昼食で「流しそうめん」を行いました。なかなか実際に体験するこ

とがないので、子どもたちは大変楽しんでいました。夕食は地引網で獲った魚をスタッフの指導

のもと、自分でさばいて調理し、おいしそうに食べていました。私達も子どもたちからエネルギ

ーをもらい元気になり、子どもたちも楽しい一日を過ごせたようです。             中田 

 

 

 

 

◎開催日：平成２９年８月１４日（月） ◎場 所：高松中央通り 

今年も元気に高松まつりの総おどりに参加しました。はじめに、みんなでウチワの工作をし

ました。ピカピカの色紙を好きな形に切って、ウチワにはりました。ぼくは魚や花火の絵にし

ました。お母さんと一緒にカッコイイウチワを作りました。 

今年のおどりでぼくが一番頑張ったのは大きい声を出す事です。 

「ヤー！ヤー！」とウチワをたたきながら声を出すのを頑張りました。 

ボランティアの優しくてかわいいお姉さんが一緒に居てくれたか 

ら、練習に行くのも楽しくて、本番はめちゃくちゃ頑張りました。 

雨が降ってきたけど、ぼくのパワーでやみました。頑張り過ぎてち 

ょっと疲れたけど、楽しかったから、来年もまた踊りたいです！       大橋 秀太 

 

８月１４日の夜、ボランティアとして、高松祭りの総踊りに参加しました。さらスポーツク

ラブの皆さんやボランティアの方々と共に、中央通りを往復しました。７月にはいってから、

暑い中、汗を流しながら何回も練習した甲斐があって、踊りもそろっていたし、曲のサビの部

分では大きな声で盛り上がり、とても楽しい時間を過ごすことができました。全員がケガもト

ラブルもなく最後まで踊りきることができたのは、実行委員の皆さんの入念な準備と参加者の

皆さんの熱意の賜物だと思います。途中、あいにくの小雨でしたが、たくさんの踊りの連の中

で、さらスポーツクラブが一番輝いていて、私にとっては、夏の良い思い出になりました。来

年もまた参加させていただきたいと思います。               奥田 紀久子 

 

我が家恒例になった高松祭り!! 

今年も親子 3世代で参加しました。年々家 

族も増え車イスで孫抱っこ出場は今年が最 

後になると思うので最後の思い出に個人賞 

を頂けて良き思い出になりました。孫と楽 

しく踊るのを心がけたのが良かったのかな？？ 

（今年は孫が眠らず楽しんでいました。） 

今年も孫たちの‘’出たい‘’の一言で出場が決まりましたが、未だ 

暫くは続くのかな？老体ですが、もう少し孫達の為に頑張ります。宮脇 

真夏の夜、笑顔
えがお

弾けた
はじけた

熱い夜！！ 

 ８月１４日、第５２回高松まつり総踊りに参加しました。参加者２９名、ボランティア１９

名、スタッフ５名の総勢５３名の参加となり、１歳から高齢者まで幅広い参加者でにぎやかに

中央通りを踊りました。今年はボランティアで医療専門学校の生徒さんが１５名参加して頂い

たおかげでさらの旗も３基掲げられ、子供達や障がい者にも気配りが出来て大変助かりまし

た。また、開始前の移動中に雨と鳥の糞（肩・手の甲）に降られたにも関わらず、めげずに参

加者もボランティアもみんな元気一杯、真夏の熱い夜を笑顔満開で楽しみましたよお（＾０＾）             

実行委員長 おおた 

 

 

 

 

 

わいわい手作り教室！ 

◎開催日：平成２９年８月６日（日） 

◎場 所：かがわ総合リハビリテーションセンター 

夏休みに入って中間の８月８日（日）１時半から、かがわ総合リハビリテーションセンター

第１研修室で、参加者２４名、スタッフ７名、総勢３１名で開催いたしました。 

今回も、エコの一環として、牛乳パックと松ぽっくりを使い、梟（ふくろう）の置物づくりをし

ました。梟は幸運を運ぶ縁起ものです。大人は大人なりの、子供たちは個性あふれる梟が

できました。それぞれ幸運を呼び込んでくれる事を祈りました。                    

森澤 

未来ある子どもたちにゆめと希望の贈り物！ 

高松祭り総踊り 

 

 

 

   

 
 

 

 


