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 夏休みに入り、各ご家庭では、子ども達と出かける様々な計画を立てておられる

のではないかと思います。しかしながら、日中の暑さは大変厳しいものとなってお

りますので、熱中症対策はくれぐれも怠らないようご注意ください。 

 さて、夏休みになると、色々な予定でレッスンを欠席される方が多いのですが、

是非その計画に「家族でお子様の習い事を観に行く。」という予定も加えてみてく

ださい。大きな成長を遂げるタイミングは人それぞれですが、子ども達は毎週、確

実に前へ進んでいます。その成長をご家族の皆様も一緒に感じていた

だき、「良く頑張っているね。」「上手になったね。」という一言を

かけてあげてください。その一言が子ども達の次の成長を支える原動

力となります。日頃お仕事の忙しいお父様や、あまり足を運ばれるこ

との少ないおじいちゃん、おばあちゃんにも是非お声かけいただき、

子ども達の成長を家族全員で分かち合う良い機会としていただけると

幸いです。今月もよろしくお願い致します。 
所長 早田 隆 

7月15日（土）～7月17日にKSCねやがわスポーツク

ラブの選抜メンバーの合宿を兵庫県豊岡市円山川公苑

プールで行いました。今年は昨年に比べ、天候も良く最

高気温が40度を超える環境で練習を行いま

した。水泳シーズン直前に50ｍプールで泳ぐ事ができ、子ども達に

とってとても貴重な経験を積むことが出来ました。この合宿の成果

を出せるように今後も日々の練習につとめ全国大会に出場できるよ

うに頑張っていきます。8月には次世代のちびっこ選手達の合宿を

行います。先輩たちに負けないように頑張って行きましょう‼ 
 

選手クラスに興味をお持ちの方は担当中村までお問合せ下さい。 

運動能力を伸ばすのに一番適した時期が

幼児期と学童期で、この時期を「ゴール

デンエイジ」と呼びます。 

この「ゴールデンエイジ」は、新しい運動を何度か見ただけで、すぐ

にその運動を大まかにこなしてしまう「即座の習得」が可能な時期で

す。この時期までに様々な運動を経験していることが大変重要です。 

KSCの体操では、子供自身が身体の使い方を総合的に学ぶ事で、学

校等で、多彩な遊びを行う事ができます。また、水泳は陸上と違う環

境で運動を行う為に、左脳と右脳をバランス良く刺激しあい神経回路

を育てる事が出来る為、脳の性能が高まります。このように体操と水

泳を組み合わせ、多面的なスポーツの基礎づくりをすることで、後に

専門的なスポーツを行った際の上達速度も変わると言われています。

異なる特徴を持つ水泳と体操を合わせて行う事で、周りの子たちと差

をつけよう！！ 

KSCの体操では、「heart＆body」をテーマに、バランス感覚や柔軟性・敏捷

性を強い身体とまた、「挨拶」や「順番を並んで待つ」などの心を身につけ、

社会性の向上を目指しています。そして、何より練習を積み重ねていく中で、

今まで出来なかった技が出来た時の「達成感」を子ども達自身が身に感じ成長

できるスポーツです。 

8月は鉄棒を行います！！ 

鉄棒月間では、基礎となる「逆上がり」など様々な練習を行っていきます。 

鉄棒に慣れていないお子様でも、鉄棒にぶら下がることから始めて段階を踏ん

だ指導をさせて頂きます。鉄棒級は20級あり、1つの技が出来ればまた次の技

の目標があります。子ども達の「できた！」の成長をぜひご見学ください。 

  

～選手担当～ 

中村 照宏 

【駐車場をご利用の方へ】 

クラブの駐車場内はアイドリング禁止となっております。 

これから暑くなってくる時期、駐車場利用される保護者の方には、ご不便をお

かけ致しますが、駐車する際は、エンジンを止めるようお願い致します。ま

た、自転車を利用されている方も順路に従っての移動をお願いします。 
 

【施設にあるものは大切に！！】 
・壁やロッカーを叩いたり、蹴らないようにして下さい。 

施設内の備品などが破損する事が多くなってきました。大きな怪我や事故の原

因にもなりますので、壁やロッカーを叩いたり蹴らない様にしましょう。 
 

皆様のご協力を宜しくお願い致します。 
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9月１日（土）～９月２8日（木） 

【各諸届期限】 

   退会…☆退会希望月の１５日まで※8月組は11日まで。 

   休会…休会希望月の前月の２０日まで 

クラス変更…クラス変更希望日の前月の２０日まで 

イベントや休講・休館日の案内等の情報が閲覧できます。是非ご利用ください。

http://neyagawa.ksc-kk.com 

フェイスブックではイベント情報や館内の様子などさまざまな情報をご

提供します。ぜひ「いいね！」で定期的にチェックをお願いします！ 

進級テスト日…白抜き文字 

※振替練習はお取りできません。 

 会費引落日…○印  

 

～幼児特別クラス～ 
幼児特別クラスは、体操と水泳を中心に、季節に合わせた制作や歌

の練習なども行います。３週目の授業で保護者の皆様に歌の発表す

る時間を設けているので子供たちも張り切って練習します。 

体操ではマットや跳び箱・鉄棒だけにとらわれず、ボール運動なども取

り入れる事で、神経系の刺激し、運動の基礎を学びます。プールでは水

慣れを中心にバランス感覚を身につけスムーズに泳ぎに入っていけるよ

う練習します。また水着から体操服に着替える・靴を並べたり履いたり

と自分の事は自分で出来るよう自立心を育みながら子供達の「できた！」を引き出

す指導を心がけて行っております。 

また、親子で制作・クリスマス会・

遠足といった行事

がありお子様だけ

でなく保護者の方

にも楽しんで頂い

ております。 

～幼児特別クラス～ 

年齢：2歳6ヶ月～ 

火曜日 
10:00 

～12:00 

（2時間）  

木曜日 

金曜日 

夏休みの水泳・体操短期教室に参加して、子供達の「できた！」増やしましょう！ 

日頃のレッスンに加え、数日間連続で

練習を行う事で、一段と技術の上達が

期待できます。また、日頃水泳のみ、

体操のみにお越しいただいているお子

さんは、是非この機会に別の種目に

チャレンジしてみてはいかがでしょう

か？ 皆様の方のご参加をお待ちいたし

ております！ 

KSCの野外活動は、年間通して子供達の健全な健康づくりを目的に、四季折々

様々な内容のイベントをご用意していてます。ぜひご参加ください。 

 
 

今年の夏休みは奈良県吉野で行う「サマーキャンプ」へ3名のお友達が

参加！ドラム缶風呂や魚つかみ、カレー作りなど様々な夏を体験、楽し

んできてくれています。 

10 ₒ װ ˔ὑ  
野外活動を通して私たちは子ども達と共に生活します。参加する子供達

や天候などの環境の変化によって毎回違った活動になりますが、その全

てが子ども達にとって意味のある活動になります。遠足やキャンプの活

動を通じて子ども達が健やかに成長するよう進めてまいります。 
 

7月14日(金）～17日（月）に「ラクタブドーム」でジャパ

ンマスターズが開催され、安田コーチが200ｍ平泳ぎで世界

新記録（3分29秒37）を樹立。KSC寝屋川からは、7名の

方が参加されました。皆様も「健康第一」にたくさんの仲間

と一緒に水泳を楽しみましょう♪ 

 

10月15日（日）には、エス・パティオ スポーツクラブ（神戸市）で「STGマ

スターズ」を開催予定。優勝目指して皆様でぜひご参加ください♪♪ 
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～野外活動担当～ 

福田 智史 

～幼特担当～ 

小西 史華 
～幼特担当～ 

中川 摩美 

安田 伸子コーチ（中央） 


