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平素より当クラブにご理解ご協力賜り誠に有難うございます。 

お子様の安全と生活道路のスムーズな運行の為、当クラブにお越しの際は 

第一駐車場をご利用をお願い致します。 

また、以下の３点をご理解いただき、ご協力宜しくお願い致します。 

 

①クラブ前お子様を送迎された際、当クラブ前に停車し車からお子様を降  

 ろしたり乗せたりされますとクラブ前にて車が混雑し大変危険です。 

 また、前のクラス 終了時にクラブ前にて駐車される事も大変危険です。 

 

②前面道路は一般道であり近隣の住民様も通られ非常に迷惑になってお 

 ります。 

 

③クラブ前の道路にはグリーベルトの路側帯がございます。これは近くの小 

 学生や中学生が登下校時に安全に通学するため設置されたものですので 

 停車されますと近隣の小・中学生の登下校の邪魔になり非常に危険です。 

今まで以上に個々の子供達への心と身体のバランスをはかり、技術面と進級目標を明

確にするため、現進級基準６５段階から１３５段階へ体操進級システムの変更をさせ

て頂きます。皆様のご理解を何卒よろしくお願い申し上げます。 

今まで１回しか出来なかった体験会を期間中に２回行うことが出来ます！ 

ＫＳＣタナベの在籍者の中で大変多い在籍がある、水泳・体操セットでの体験も可能です。 

さらに、今回はＫＳＣタナベに初めて来られる方対象です。ＫＳＣタナベに通われていない 

ご兄弟・お友達だけの授業となります。初めての方もしっかり不安を取り除きます。 

対象：ＫＳＣタナベに通われていない方（現在籍者以外） 

料金：２，１６０円（２回分） 

時間：① ９：３０～１０：３０ 水泳・体操とも 

   ②１０：４５～１１：４５ 水泳・体操とも 

 

 ※上記種目・時間の内※上記種目・時間の内※上記種目・時間の内※上記種目・時間の内    ２回体験できます。２回体験できます。２回体験できます。２回体験できます。    

        日時などの組み合わせは自由にできます。日時などの組み合わせは自由にできます。日時などの組み合わせは自由にできます。日時などの組み合わせは自由にできます。 

 今年も残すところ後２ヶ月！今は寒さや空気の乾燥で風邪や体調不良による欠席が目立つ

季節となりました。プールでの後は必ずコーチといっしょに乾燥スペースで身体を拭いてか

ら帰る様に習慣をつける事で風邪等の予防を行うようにしていきましょう！ 

 さて、寒い季節に皆様に気持ちよくご来館いただけるよう、ＫＳＣタナベでは次の２点を

実施しております。 

 

①大プールは３１.５℃、幼児用プールは３２.０℃以上の水温を保ち、室温 

 は水温以上の温度を維持する事で、寒くない環境を整えています。 

 

②プールレッスン終了後は、子ども達に暖かいシャワーを長めに浴び、身体 

 を十分に温め、乾燥スペースで髪を乾かしてから帰る事を実践します。 

 

冬にプールはちょっと…というイメージをもたれる方は少なくないと思い 

ますが、ＫＳＣタナベは冬でも快適に泳ぐことが出来る環境作りを進めて 

おります。この季節にこそ定期的な運動習慣を継続し、強い身体作りをす 

ることで元気に冬を乗り切りましょう！ 

【変更目的】 

  ①１３５段階評価による無理のないステップアップ 

  ②進級種目の明確化による子供のやる気向上 

  ③進級ワッペン使用による練習効率向上 

 

【認定書変更】 

テスト週（３週目）に

ファイルを持参し 

コーチに渡します。 

進級テストを実施！ 

月１種目に変更はあり

ません。 

合格すると対象級に応

じて、ワッペンがあり

ます。（要購入） 

例）水泳＋水泳の２回・体操＋体操の２回 

  水泳＋体操の２回・体操＋水泳の２回 

  でも体験できます。 

 

  連続して同じ日に２回分を受講する 

  ことも可能です。 

※クラブの南西側にある駐車場が「第一駐車場」となります。 



 …休館日  …口 座 振 替 日  ○…各種手続き締切日 

 

  

 

2017年11月 2017年12月 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

２９ ３０ ３１ １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

2018年 1月 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

３１ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１ 2/1 2/2 ★ 

選手担当 

波多 和成 

★★★★    選手選手選手選手コースだよりコースだよりコースだよりコースだより    ★★★★    
 

 ★★★★    野外活動野外活動野外活動野外活動だよりだよりだよりだより    ★★★★    

野外担当 

上島 優也 

 

練習の成果！普段の力！すべて出し切りました！ 

最後の多人数リレー（１１名で行う大型リレー）では 

突然のメンバー変更で慌てる部分もありましたが、皆さん

力を合わせて何とか泳ぎ切る事が出来ました。タナベの団

結力です！もうすでに来年６月には団体総合入賞を目指し

たいとの声も出てきています！はらはらドキドキの閉会式

を皆さんで味わいましょう！ 

 

お休みの時は 

必ずお電話ください。 

【コメント】 

出場者２２名中、

２０名がベストを

更新する事ができ

ました。 

目標にしていた 

ベスト率８０％を

達 成 で き ま し た

が、春季JOの突破

者は０名という結

果でした。 

次の大会に向けて

課題を意識して、 

今後も練習してい

きます。 

日 時：２０１７年１１月１２日（日） 

    第１部 １０：００～１２：００ 

    第２部 １３：００～１４：００ 

会 場：ＫＳＣタナベ プール 

参加費：３，０００円（１５分） 

特 典：名前・２ショット写真付きサイン 

 

日本記録保持者 

 ８００ｍ自由形 

１５００ｍ自由形 

いっぱい滑って♪ 

 いっぱい転んで♪ 

たのしいスキーを十

分すぎるほど満喫！ 

上達間違いなし！ 

ＫＳＣのスキーは夜も楽

しい！お友達とスタンツ

を行い、友達の輪も広が

ります！ 

 
１１月１２日（日） 

説明会を行います！ 

参加後の申込で 

割引あり！！ 


