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娘が生きたあかし 残したいー 自死遺族自助グループ

「小さな一歩」ネットワークひろしま

今
年
２
月
に
広
島
で
、
自
死
遺
族
の

自
助
グ
ル
ー
プ
「
小
さ
な
一
歩
」
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ひ
ろ
し
ま
を
立
ち
上
げ
た
米

山
容
子
さ
ん
。
２
０
１
１
年
６
月
、
娘

の
歩
美
さ
ん
（
当
時
25
歳
）
を
自
死
で

な
く
し
て
い
る
。

「
気
が
つ
い
た
ら
、
真
っ
暗
闇
の
中

に
い
た
。
道
は
わ
か
ら
な
い
し
、
私
は

一
度
、
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
」―
。

◇

し
ば
ら
く
の
間
、
何
も
で
き
な
か
っ

た
。
け
れ
ど
、
や
が
て
米
山
さ
ん
は
、

ゆ
っ
く
り
と
立
ち
上
が
る
。

自
分
と
同
じ
よ
う
な
思
い
を
す
る

人
を
増
や
し
た
く
な
い
。
米
山
さ
ん

は
「
動
く
し
か
な
い
」
と
考
え
た
。
何

か
し
て
い
る
方
が
自
分
に
と
っ
て
は
回

復
に
な
る
し
、
娘
に
対
し
て
も
「
そ
ち

ら
に
行
く
ま
で
頑
張
る
か
ら
、
見
て
て

よ
」
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
。

「
お
葬
式
に
は
娘
の
友
人
が
た
く
さ

ん
来
て
く
れ
た
け
ど
、
20
代
で
し
ょ

う
。
当
然
だ
け
ど
、
娘
の
こ
と
は
や
が

て
忘
れ
ら
れ
て
い
く
。
娘
の
こ
と
を
風

化
さ
せ
た
く
な
い
、
娘
が
い
た
と
い
う

こ
と
を
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
」―
〝
娘

が
生
き
た
あ
か
し
〞
を
残
す
に
は
、
私

が
活
動
す
る
こ
と
だ
と
、
米
山
さ
ん
は

思
い
至
っ
た
の
だ
。◇

「
小
さ
な
一
歩
」
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ

ろ
し
ま
で
は
、
自
死
遺
族
、
う
つ
な
ど

心
に
病
を
持
つ
人
と
、
そ
の
家
族
を
対

象
に
「
分
か
ち
合
い
の
会
」
を
定
期
的

に
開
く
と
と
も
に
、
個
別
に
も
話
を
聞

い
て
い
る
。
同
じ
苦
し
み
を
抱
え
て
い

る
人
同
士
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
す

る
自
助
グ
ル
ー
プ
だ
。
病
院
や
法
律

事
務
所
等
と
も
連
携
し
、
参
加
し
た
人

が
希
望
す
れ
ば
、
紹
介
や
同
行
支
援
も

行
っ
て
い
る
。

「
周
囲
の
人
は
、
ア
ド
バ
イ
ス
と
か
、

何
か
い
い
こ
と
を
言
お
う
と
す
る
の
で

す
が
、
何
か
を
言
っ
て
ほ
し
い
の
で
は

な
い
。
た
だ
聞
い
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

そ
れ
こ
そ
、
何
も
言
わ
ず
に
、
肩
を
抱

い
て
く
れ
た
ら
」。

「
早
く
回
復
し
て
、
元
の
あ
な
た
に

戻
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
て
も
…
。

「
病
気
に
な
っ
て
、
薬
を
飲
ん
だ
り

手
術
し
て
治
る
の
と
は
わ
け
が
違
う
。

戻
っ
て
こ
な
い
部
分
は
、
絶
対
に
戻
っ

て
こ
な
い
。
欠
損
し
た
ま
ま
、
こ
の
先

ず
っ
と
生
き
て
い
く
し
か
な
い
ん
で
す

よ
」。
こ
う
し
た
こ
と
が
す
っ
と
分
か

り
合
え
る
の
は
、
や
は
り
当
事
者
ど
う

し
だ
か
ら
。

◇

自
死
を
選
ん
だ
人
の
７
割
が
、
医
療

機
関
に
通
っ
て
い
た
と
い
う
。

「
精
神
科
や
心
療
内
科
に
行
っ
て
も
、

患
者
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
パ
ソ
コ
ン

画
面
を
見
た
ま
ま
の
医
師
が
多
い
。
カ

ル
テ
を
手
で
書
く
手
間
を
惜
し
み
、
そ

の
場
で
打
ち
込
ん
で
い
く
。
効
率
重
視

で
す
ね
。
心
の
治
療
な
の
に
」。

投
薬
も
も
ち
ろ
ん
大
事
だ
が
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
点
数
化
（
保
険
適
用
）

が
必
要
だ
と
、
米
山
さ
ん
は
強
調
す

る
。
民
間
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
１
時

間
５
千
円
な
ど
と
高
額
だ
。
医
療
機
関

に
精
神
科
医
と
臨
床
心
理
士
が
い
て
、

診
療
の
流
れ
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
受

け
ら
れ
れ
ば
ベ
ス
ト
だ
が
、
保
険
適
用

の
な
い
現
状
で
は
難
し
い
。
そ
も
そ
も

臨
床
心
理
士
の
な
り
手
自
体
が
少
な

い
。
臨
床
心
理
士
が
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と

し
て
独
立
し
て
も
顧
客
を
確
保
で
き
な

大
正
12 

年
生
ま
れ
。
あ
っ
と
い
う
間

に
90
歳
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
長
い

年
月
も
短
か
か
っ
た
よ
う
な
思
い
で
す
。

一
人
娘
の
私
は
、
優
し
い
父
・
母
の
愛

情
を
い
た
だ
い
て
、
わ
が
ま
ま
い
っ
ぱ
い

に
育
て
ら
れ
、
幼
稚
園
に
行
く
の
も
母
が

付
き
添
っ
て
通
い
、
東
京
府
師
範
学
校
付

属
小
学
校(

現
・
東
京
学
芸
大
学
教
育
学

部
附
属
竹
早
小
学
校)

に
入
学
で
き
ま
し

た
。
日
曜
日
に
は
い
つ
も
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
を
抱
え
、
小
石
川
の
植
物
園
や
い
ろ
い

ろ
な
所
に
行
き
、
絵
を
描
く
の
が
小
学
校

の
頃
の
一
番
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

女
学
校
は
東
京
府
立
第
二
高
等
女
学
校

（
現
・
竹
早
高
等
女
学
校
）、
東
京
女
子
師

範
学
校
（
現
・
東
京
学
芸
大
学
）
と
同
じ

門
を
く
ぐ
っ
て
育
ち
ま
し
た
。

女
学
校
の
頃
か
ら
日
本
は
戦
争
一
色
に

な
っ
た
た
め
、
学
業
は
お
ろ
そ
か
に
な
り
、

す
べ
て
が
お
国
の
た
め
の
奉
仕
。
千
人
針
、

白
衣
縫
い
、
慰
問
袋
作
り
、
兵
器
作
り

等
々
に
努
め
る
毎
日
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
一
番
心
に
残
っ
た
の

は
、
小
倉
遊
亀
先
生
に
日
本
画
を
お
習
い

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
し
た
。
ザ
ル

に
ブ
ド
ウ
を
入
れ
た
の
を
描
い
た
の
も
１

年
が
か
り
で
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

日
本
画
の
素
晴
ら
し
さ
に
心
を
奪
わ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
先
生
が
見
本
を
描
か
れ

て
い
る
姿
が
今
で
も
目
に
浮
か
び
ま
す
。

そ
の
後
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
煩
わ
さ
れ

ま
し
た
が
、
60
歳
の
手
習
い
で
や
っ
と

平
山
英
子
先
生(

繊
細
な
絵
を
描
か
れ
ま

す)

に
、
日
本
画
を
お
習
い
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
つ
た
な
い
絵
で
す
が
、 

こ

れ
ま
で
描
い
て
き
た
中
の
何
点
か
を
ま
と

め
ま
し
た
（
左
の
写
真
は
そ
の
一
例
）。

ご
笑
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

60
の
手
習
い
で
30
年
―
日
本
画
・
押
し
絵

東
京
・
稲
葉 

良
子

✿
皆
さ
ん
の
「
私
の
お
愉
し
み
」
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
８
０
０
字
程
度
で
写
真
等

も
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

や
っ
た
こ
と
も
な
い
仕
事
を
や
る
こ
と

に
な
り
、
長
時
間
残
業
を
続
け
た
り
し

て
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
く
」。

一
方
、
自
殺
予
防
対
策
基
本
法
の
施

行
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
成
果
も
あ
る
。

う
つ
の
人
も
傷
病
手
当
が
受
給
で
き
る

と
周
知
さ
れ
た
こ
と
だ
。
こ
れ
ま
で
は

「
仕
事
を
辞
め
た
ら
経
済
的
に
ゼ
ロ
に

な
る
」
と
追
い
詰
め
ら
れ
無
理
を
し
た

挙
句
、
自
死
に
向
か
っ
た
人
も
い
た
。

休
職
者
が
出
て
も
、
傷
病
手
当
が
社
会

保
険
か
ら
給
付
さ
れ
る
の
で
、
会
社
が

負
担
し
な
く
て
も
よ
い
こ
と
を
知
ら
な

い
中
小
の
雇
い
主
も
多
か
っ
た
。

「
た
だ
し
、
傷
病
手
当
を
も
ら
っ
て

治
る
ま
で
休
め
る
の
は
正
規
で
働
い
て

い
る
人
。
非
正
規
で
は
社
会
保
険
に

入
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
。
今
後
も
効

率
と
コ
ス
ト
重
視
で
非
正
規
は
減
ら
な

い
だ
ろ
う
。
一
方
、
正
社
員
は
死
ぬ
ほ

ど
働
か
さ
れ
る
」。
だ
か
ら
、「
心
の
問

題
の
解
決
だ
け
を
目
指
し
て
も
、
根
本

的
な
解
決
に
は
な
ら
な
い
」
と
米
山
さ

ん
は
指
摘
す
る
。

◇

１
年
間
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
勉
強
を

し
て
き
た
米
山
さ
ん
だ
が
、
大
事
な
の

は
「
と
に
か
く
聞
く
こ
と
」
だ
と
い

う
。
遺
族
の
悲
し
み
、
苦
し
み
が
改
善

す
る
こ
と
は
な
い
が
、
最
初
の
う
ち
は

話
す
と
気
が
晴
れ
る
部
分
が
あ
る
。
だ

が
、
そ
の
う
ち
に
話
を
す
る
と
逆
に
苦

し
く
な
っ
て
く
る
の
だ
と
い
う
。

「
た
だ
、
や
は
り
交
流
の
場
は
欲
し

い
ん
で
す
よ
。
そ
の
受
け
皿
と
し
て

も
、
研
修
会
や
勉
強
会
、
読
書
会
な
ど

を
や
り
た
い
。
分
か
ち
合
い
の
会
を
続

け
な
が
ら
様
子
を
見
て
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

６
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
の
予
定
だ
。

米
山
さ
ん
の
一
歩
一
歩
の
あ
ゆ
み
を
、

き
っ
と
娘
さ
ん
も
、
誇
り
に
思
っ
て
い

る
に
違
い
な
い
。

（
光
）

「小さな一歩」ネットワークひろしま
http://chiisanaippo.com/index.html

左が日本画で、下が押し
絵。稲葉さんがこのたび
まとめた小冊子「想い出」
より転載

米
山 

容
子
さ
ん

い
た
め
、
仕
事
と
し
て
成

り
立
た
な
い
こ
と
に
も
要

因
が
あ
る
。

こ
う
し
た
制
度
的
な
問

題
で
、
必
要
な
人
が
必
要

な
時
に
じ
っ
く
り
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
の
ほ
か
に
、
職
場

の
問
題
や
経
済
的
な
問
題

等
、
社
会
的
要
因
も
大
き

い
と
米
山
さ
ん
は
い
う
。

統
計
的
に
は
、
自
死
し
た

人
の
割
合
が
高
い
の
は
働

き
盛
り
の
50
〜
60
代
の
男

性
だ
そ
う
だ
。
リ
ス
ト
ラ

世
代
で
も
あ
る
。

「
中
高
年
に
な
っ
て
リ

ス
ト
ラ
さ
れ
、
今
ま
で

＊自死遺族の希望の会：自死によって大切な人を亡くされた
人（原則として親族）の自助グループ （偶数月第３土曜日午
後３時～）
＊「うつ」など心に病を持つ方とその家族の会： うつなど、
心に病を持つ人、その人を支える人（原則として親族）の自
助グループ（奇数月第３土曜日午後３時～） 
＊こころの語り場：どんな苦しみでも話を聞かせていただく
個別面談 （毎週月曜～木曜午後６時～８時） 
初めての方はお申し込みください。　 
☎ 090-8358-2377 ／ Fax：082-511-1347 


