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総合型地域スポーツクラブ 

総合型地域スポーツクラブとは？ 

さらスポーツクラブが目指しているもの 

 多世代（ジュニアと成人、ジュニアと中・高年齢者、青年と

中・高年齢者など）、多志向、多種目（2種目以上のスポーツ

活動）により活動しているクラブのことをいいます。  

 日本体育協会では、老若男女を問わず、いつでも・どこで

も・だれでも・いつまでも、スポーツに親しむことができるよう

な環境を整えるために、地域に根づいた総合型地域スポーツ

クラブの育成と定着を支援しています。 

 全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生涯に渡り、気軽に

スポーツ・文化活動に携われる環境の場を提供すること、また世代や障がいの枠を越えた交流を通じて相互

理解を深めることにより、つながりを持ちお互いの可能性を広げることを目的としています。 

さらスポーツクラブ 

ご意見・ご感想 ： 電話 ０８７－８１３－５０１６    メール ： rsj85896@nifty.com 
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  《開催中の定期教室》 

 

○手話教室                                          

場所：記念会館 

日程：9/8、9/24、10/13、 

10/22、11/10、11/26 

 

 

○ふうせんバレー教室 

場所：鶴尾小学校体育館 

日程：9/26、10/10、11/14、12/12 

 

 

○物作り教室 

場所：鶴尾コミュニティーセンター 

日程：9/26（記念会館）10/10、11/14 

《今後開催される事業》 
 
 

 ○ イルカと遊ぼう                    10月3日（日） 

 ○ ふうせんバレー体験交流会            10月11日（月） 

 ○ お茶会                         10月 予定 

 ○ みんなで楽しめるスポーツ教室           11月 予定 

 ○ 発見体験ウォーキング               11月 予定 

 ○ エコツアー                          2月 予定 

 ○ 牧場体験                          未定 

 ○ 「ＡＥＤの使い方」と 

    「熱中症にならない為の水分補給」講習会   未定 

          

《活動報告》 
○ うどん巡りツアー      

 平成22年5月29日（土）   参加者22名                                                                          

 うどん打ち体験を成合町にある（中野うどん学校）でしました。   

その後、『豊稔池ダム』の見学に行き、善通寺にある『めん一』に行き、 

わかめを練りこんだわかめうどんを食べました。 

両方ともとても美味しかったです。    
 

                  ○海を感じ、海辺を楽しもうinやまだ海岸 

                   平成２２年７月１９日（月）  参加者23名 
 

                   初めての「海」を使ったイベントであり、「ちりめんモンスター探し」では 

                  各テーブルで、竜の落とし子や珍らしい魚の子供が見つかりました。 

                  「貝殻キャンドル作り」では、やまだ海岸に有る砂や貝殻を使い、 

                  皆さんに楽しんで頂きました。 
 
 

○星空観測会ｉｎ引田 

平成22年7月24・25日   参加者20名 

      天体望遠鏡で月のクレータ・土星の輪が見られました。 

      さそり座は赤かった。たくさんの星が見れて感動しました。 

            今回は初めてキャンプ場のテントで寝ました。 

            竹ご飯、棒焼きパンも美味しかったです。 
 
 
 
  


