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総合型地域スポーツクラブとは？ 

 多世代（ジュニアと成人、ジュニアと中・高年齢者、青年と中・高年齢
者など）、多志向、多種目（2種目以上のスポーツ活動）により活動して

いるクラブのことをいいます。  

 日本体育協会では、老若男女を問わず、いつでも・どこでも・だれで

も・いつまでも、スポーツに親しむことができるような環境を整えるため

に、地域に根づいた総合型地域スポーツクラブの育成と定着を支援し

ています。 
さらスポーツクラブが目指しているもの 

 全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生涯に渡り、気軽にス

ポーツ・文化活動に携われる環境の場を提供すること、また世代や障がいの枠を越えた交流を通じて相互理

解を深めることにより、つながりを持ちお互いの可能性を広げることを目的としています。 

日時：平成25年1月12日（土）  

場所：宇多津臨海公園 うたづ海ホタル 
 

今年度の発見体験ウォーキングは、新しい施設の内外で、午前中は公園内に設置している簡単なクイズを探して回

答を考えてもらいます。素晴らしい景観の中でのランチ、午後からはお正月らしいゲームで楽しんで頂きたいと企画

しています。賞品等も色々準備していますので是非多数のご参加を、お待ちしてます。                 

【今後の事業案内】 
・ふうせんバレーサークル                      ・手話サークル 

時間：9：30～11：30            時間：19：00～20：30 

場所：鶴尾小学校体育館         場所：リハビリセンター 会議室            

・平成25年1月13日（日）                            ・平成25年1月16日（水） 

・平成25年2月10日（日）                            ・平成25年2月13日（水） 

・平成25年3月10日（日）                            ・平成25年3月6日（水） 
 

・わいわい手作り教室 

日時：平成25年2月11日祝（月） 13：00～16：00 

場所：リハビリセンター 第1研修室 
※「リハビリセンター」とは、「かがわ総合リハビリテーションセンター」の略名です。 

平成２５年度クラブ事業について 
 

今年も皆さんのご協力のもと、たくさんの事業を開催することができ、 

ありがとうございました。 

来年に入ってもイベントやサークルも続きますので、ぜひご参加下さい。 

 

 

平成25年4月から開催するクラブ事業について、会員の皆さま御意見や提案を

頂きたいと思います。実施して貰いたい事業や教室などありましたら、クラ

ブ事務局もしくはクラブ理事までご連絡下さい。皆様から頂いた意見をもと

にクラブ理事会で検討したいと思います。 

日時：平成25年2月17日（日） 

場所：かがわ総合リハビリテーションセンター 第１研修室 
 

リハフェスタやクラブが出品している事業で、好評いただいている「ちら

し寿司」の指導者藤田眞様より、「皆さんに自分の持っているレシピを

使って食事会を開催したい」との、ありがたいお言葉を頂き、親睦食事

会を開催する運びとなりました。また、サークルではどのような活動を

行っているかご存じない方も多いと思いますので、合わせてサークル

活動発表の機会を設けたいと思います。皆様にご協力頂き素敵な集ま

りにしたいと思います。多くの方々のご参加お待ちしております。 
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