
開催日：平成27年11月9日（土） 
場  所：さぬき市津田の松原海水浴場・東かがわ市北山コミュニティセンター 
 
みなさんのおかげで、イベントを無事におえることができました。仲間って大
事だなと思いました。 

「発見体験ウォーキング」 

開催日：平成27年9月26日（土） 

場  所：三豊市不動の滝 
 

秋晴れの中、豊中の不動の滝に行きまし

た。手作りのジグソーパズルのピースを

走り回って探したり、パットゴルフを独特

のルールで楽しみました。オカリナの演

奏も聴けて、楽しい一日でした。 
 

「秋の海辺で楽しもう！」 

ご意見・ご感想 ： 電話 ０８７－８１３－５０１６  E－meil ： sara.takamatu@nifty.com 
発 行 責 任 者 ： 木村 有加 ・ 高岡 憲美 ・ 半田 重子        

 
  
 開催日：平成27年11月23日（祝） 
 場    所：香川県立保健医療大学体育館 
 
今年で第５回となる「みんな笑顔で運動会」を開
催致しました。当日の天候は少し雨も降ったりし
ましたが、なんとか無事に開催できました。 
今回は新競技として「チーム対抗釣りリレー・玉
送りシュート・関門突破ラインゲーム」の３競技を
加えました。参加者皆様の、多くの笑い声や歓
声が聞こえ今年も楽しくできたと思います。開催
にあたりボランティアさんなど多くの協力があり
感謝しております。 

「第5回 みんなで笑顔で運動

 全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生
涯に渡り、気軽にスポーツ・文化活動に携われる環境の場を提供すること、また世代や障
がいの枠を越えた交流を通じて相互理解を深めることにより、つながりを持ちお互いの可能
性を広げることを目的としています。 

 さらスポーツクラブが目指しているも

「平成２７年度残りのさらスポーツクラブ活動」 
 

・リフレッシュ教室 

 ２月２８日（日） 
 

・手話教室 

 ２月１０日（水）・２月２４日（水） 
 

・ふうせんバレーサークル 

  ２月１４日（日）・３月１３日（日） 

http://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=89214&word=%E3%82%82%E3%81%BF%E3%81%97%E3%82%99%E3%81%AE%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A02

